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MANNRETTINDA- OG JAFNRETTISSTEFNA AFSTODU

Afstada setur sér mannréttinda- og jafnréttisstefnu sem byggd er & l[6gum
um verndun mannréttinda og mannfrelsis nr.62/1994, |[6gum um jafna sto6du
og jafnan rétt karla og kvenna nr. 10/2008. Markmidid er ad hafa jafnraedi
og mannréttindi ad leidarljési i 6llu starfi og hefur Afstada einsett sér ad
vera | fararbroddi i mannréttindamalum med sérstakri dherslu & jafna stodu

kynjanna.

Mannréttindum i lagalegum skilningi er setlad ad tryggja einstaklingum og
hépum vernd fyrir hvers konar adgerdum og vanrakslu gegn
grundvallarréttindum og mannvirdingu. Alpjédlegir mannréttindasamningar
skylda riki til vissra adgerda @ sama tima og peir banna adgerdir stjérnvalda

sem gengid geta gegn mannréttindum einstaklinga eda hdpa.

Jafnrétti og 6nnur mannréttindi eru varin i stjérnarskré islands dsamt

fiolmérgum mannréttindasattmalum og yfirlysingum sem islendingar eiga

adild ad og eru Evrépsku fangelsisreglurnar hluti af peim.

Afstada hefur jafnréttis- og mannréttinda sjénarmid ad leidarljési i 6llu sinu
starfi enda mikilveegt i 1j6ési pess ad skjélstaedingar félagsins eru margir
frelsissviptir.

Gildi Afstodu eru par hofd ad leidarljési; freedsla, traust og betrun. En
félagid mismunar engum og pad er ekki gert upp & milli brotaflokka.
Markmid jafnréttisstefnu er ad tryggja ad fyllsta jafnréttis sé geett i hvivetna.

Markvisst skal unnid ad kynjasampaeettingu i stefnumétun og dkvoérdunum.
Kynbundin mismunun er dheimil, i hvada formi sem hdn birtist og skal vinna
a virkan hatt gegn slikri mismunun. Kynbundid ofbeldi eda areitni er ekki
[idin. Med jafnréttisstefnu félagsins er unnid markvisst ad pvi ad breyta

hefdbundnum kynjaimyndum og ad vinna gegn neikvaeedum stadalimyndum.

Afstada leggur dherslu @ samvinnu vid opinbera adila, haskdélana, fangelsin,
I6greglu einkafyrirteeki og samtok sem vinna ad pvi ad efla frumkveaedi og
nyskopun & svidi jafnréttis og mannréttinda.
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Afstada leggur dherslu & ad allir peir, sem félagid & samskipti vid, virdi
mannréttindi. Bannad er ad mismuna folki vegna kyns. Hvatt er til jafnrar
patttoku og dhrifa kvenna og karla, sem og félks af 6drum kynjum.
Markvisst skal unnid® @ méti allri mismunun. Framlag hvers og eins skal
metid ad verdleikum, &n tillits til kyns.

Sjalfbodalidum félagsins ber ad vera vakandi fyrir hverju pvi teekifeeri sem
gefst til ad reeda vid sitt félagsfélk og pjonustunotendur um mannréttindi,
jafnrétti kynjanna, stadalimyndir, fordéma, samskipti, 6likar parfir
einstaklinga og kynjahlutfoll.

Leita skal allra leida til ad efla sjalfsvirdingu og sjalfsvitund med pad ad
markmidi ad styrkja hvern einstakling i ad velja Ut fra eigin sannfeseringu en
ekki 4t fra vidohorfum héps eda stadalimyndum. L6gd er dhersla & ad allir
pbjalfist i ad pekkja og tja tilfinningar sinar og leeri um leid ad virda

tilfinningar annarra 6hdd kyni, uppruna, busetu, trd eda fotlun.
Leggja skal dherslu & ad allir hljoti freedslu, radgjéf og hvatningu 6had kyni.
bPess skal geett ad freedsluefni mismuni ekki kynjum og endurspegli

margbreytileika samfélagsins.

Sjalfsstyrking verdi sjdlfsagdur hluti okkar starfs. Styrkja skal jdkveed

samskipti og gagnkvaema virdingu kynjanna i 6llu starfi og vinna gegn

skadlegum ahrifum kldmveaedingar medal dompola. Allir eigi jafnan adgang
ad pjonustu Afstodu. Tekid sé mid af porfum barna félks af erlendum
uppruna og veita peim sérstakan studning. Fjolbreytni og margbreytileika
samfélagsins sé haldid & lofti. Mikilveegt er ad ekki sé gengid Ut frad pvi ad
allir adhyllist somu trd. Sjdlfbodalidar skulu avallt vera medvitadir um
hlutverk sitt sem fyrirmyndir. Standa fyrir og leida umraedu um mannréttindi.
Standa fyrir umraedu um kynferdislegt ofbeldi og areitni i forvarnarskyni eda

6ska eftir adila til ad gera pad.
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Heimsmarkmid Sameinudu Pjédanna

| september 2015 sampykktu adildarriki Sameinudu pjédanna:

Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna (HM). Markmidin gilda fra 2016 til 2030.

Um er ad reeda ein vidteekustu markmid sem samningsadilar hafa komid sér
saman um ad hafa ad leidarljési til ad tryggja velmegun og
mannréttindi um allan heim fyrir 4rid 2030.

island er eitt peirra rikja sem sampykkt hafa Heimsmarkmidin en pau koma

framhaldi af pusaldarmarkmidum Sameinudu pjédanna sem nadu fram til
arsins 2015. Heimsmarkmidin byggja 8 17 meginmarkmidum og 169
undirmarkmidum. Markmidin eru sampaett og érjifanleg og mynda
jafnveegi milli hinna priggja stoda sjalfbaerrar prounar: efnahagslegra,

félagslegra og umhverfislegra.

Arid 2024 sampykkti stjérn Afst6du ad innleida nokkur Heimsmarkmid
Sameinudu pjédanna og kemur hér ad nedan kynning peirra.
Mannréttinda- og jafnréttisdsetlun Afstédu tekur mid af pessu.

Starfsemi Afstodu tengist nokkrum Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna
(SDGs), sem leggja dherslu a félagslega réttleeti, j6fnud og mannréttindi.

Hér eru helstu markmidin sem Afstada vinnur ad:
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Markmid 3:

Heilsa og vellidan - Afstada vinnur ad beettri likamlegri og andlegri heilsu
fanga med studningi fra gedheilbrigdisrddgjofum og 6drum
heilbrigdisstarfsfolki. Pessi vinna studlar ad markmidi um ad tryggja heilsu
og vellidan fyrir alla, 6hdd stoédu peirra i samfélaginu.

Markmid 5:

Jafnrétti kynjanna - Med pvi ad tryggja jafnrétti og réttindi fyrir baedi karla
og konur innan fangelsiskerfisins studlar Afstada ad markmidi um jafnrétti
kynjanna. Petta felur i sér ad tryggja ad baedi karlar og konur féi sanngjarna

medferd og studning innan kerfisins.

Markmid 10:

Minna éjafnrétti - Afstada vinnur ad pvi ad draga ur 6jofnudi innan
samfélagsins med pvi ad bjéda jafnan adgang ad studningi og pjénustu fyrir
fanga og adstandendur peirra. Med pessu studlar Afstada ad markmidi um

ad draga ar 6jafnrétti & 6llum svidum samfélagsins.

Markmid 16:
Fridur og réttleeti - Afstada studlar ad réttladtara og fridseella samfélagi med
pbvi ad stydja vid betrun og endurhaefingu fanga, auk pess ad studla ad

mannréttindum peirra. Petta fellur undir markmid um ad efla fridseel

samfélog og tryggja adgengi ad réttleeti fyrir alla.

Markmid 17:

Samstarf um markmid - Afstada vinnur i samstarfi vid ymsa adila, baedi
innanlands og erlendis, til ad nd markmidum sinum um betrun og baetta
lydheilsu. betta studlar ad pvi ad nd fram markmidi um ad efla alpjoédlegt

samstarf til ad nd Heimsmarkmidunum.

Heimsmarkmidin Sameinudu Pjédanna eiga margt sameiginlegt med
malstad Afst6du og gerir starfsemina enn mikilveegari i alpjédlegu
samhengi. Afstada vekur athygli @ mikilveegum malaflokki sem og a

pydingu starfseminnar sem mikilvaegt ad halda afram 6llum til hagsbéta.

AFSTADA - Fyrir betri framtid
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