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ADGERDIR AFSTOPU GEGN AUKNINGU ALVARLEGRA GLZAPA HJA UNGLINGUM

AFSTADA er 6flug hagsmunasamtdok sem starfa 6preytandi vid ad studla ad
baettri samfélagslegri velferd, med sérstakri dherslu & ad vinna gegn
aukningu alvarlegra gleepa hja unglingum, styrkingu fjolskyldubanda
brotamanna og gegn endurkomum i fangelsi. Med pvi ad nyta reynslu og
sérfreedipekkingu, studlar AFSTADA ad pvi ad koma i veg fyrir ad ungmenni
festist i vitahring afbrotahegdunar.

Med undirritun samninga vid félagido bodar AFSTADA heimsdéknir til grunn- og
Framhaldsskéla dsamt félagsmidstodva vidsvegar um landid. [ pessum
heimséknum kemur ungt félk

sem hefur sjalft lent 8 gleepabraut og midla af reynslu sinni til

vidmeelenda. bessi ndlgun, par sem ungmenni tala beint til annarra
ungmenna, er 6flug leid til ad syna alvarleika malsins og vekja unglinga til
umhugsunar um eigin hegdun og afleidingar hennar.

Adgerdir AFSTODU eru byggdar &4 gagnreyndum adferdum i forvérnum.
Samtoékin leitast vid ad baeta samvinnu milli skdéla, foreldra, félagsrddgjafa og
lI6greglu til ad skapa samfellda og sampeetta lausn. Markmid peirra er ad
draga ar tidni alvarlegra gleepa hja unglingum, studla ad jakveedri félagsfaeerni

og tryggja ad pau fai videigandi studning.

Rannséknir hafa synt ad slikar beinar vitnisburdarheimsdéknir geta haft
djupsteed ahrif 4 ungmenni. Med adstod AFSTODPU er vonast til ad na fram
varanlegum breytingum &8 hegdun ungmenna og par med draga ur afbrotum og

hnifaburdi i samfélaginu okkar.

Eftirfylgni med patttakendum i verkefninu tryggir ad langtimamarkmid um

beaett félagsleg velferd ndist.

AFSTADA hvetur skéla, foreldra og samfélagslega leidtoga til ad taka virkan
patt i pessu mikilveega starfi. Med samstilltum adgerdum getum vid studlad
ad 6ruggara samfélagi fyrir komandi kynslédir.

Vid bjodum skdélum, 68rum menntastofnunum, félagsmidstodvum,
félagspjénustu, I6greglu og stjérnvéldum ad taka patt i pessu frumkvaedi. beir

sem eru dhugasamir um ad taka patt geta haft

samband vid AFSTODU til ad reeda samstarfsmoguleika og skipulag heimsékna.

Med ykkar studningi getum vid att patt i ad leida unga félkid a rétta braut,
par sem jadkveed ahrif eru mikilveegari en nokkurn timann adur.

AFSTADA bydur fram adstod sina og bodar til samstarfs vid pa sem vilja taka
afstada.is
556 1900

afstada@afstada.is

virkan patt i pvi ad beeta lifskjor og framtid ungs félks
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islenskar rannséknir sem fjalla um jafningjafraedslu og forvarnir par sem

fyrrum brotamenn midla af reynslu sinni til ad forda ungmennum fréd gleepum.

. "Ungt félk i haettu - Arangur af forvarnarverkefnum"

- Rannsakendur: Forvarnarverkefnum a8 vegum Reykjavikurborgar

- Utgéafuér: 2014

- Rannsékn sem skodar ahrif forvarnarverkefna fyrir ungmenni & islandi, par
4 medal verkefni par sem fyrrum brotamenn midla af reynslu sinni.
Rannsdknin skodar hvernig slik freedsla hefur ahrif 8 ungmenni og hvort hun

dregur Ur likum & patttoku i afbrotum.

. "Reynslusogur i jafningjafreedslu - dhrif &8 ungmenni"

- Rannsakendur: Sigrun Sif Jéelsdottir

- Utgéafuar: 2018

- Rannsékn sem skodar ahrif pess ad fyrrverandi brotamenn segja frad reynslu
sinni { jafningjafraedsiu vid ungmenni & islandi. Hin skodar hvernig

persdnulegar reynsluségur geta haft dhrif a lifsstil og val ungmenna.

. "Forvarnir gegn afbrotum: Ahrif jafningjafraedsiu”

- Rannsakendur: Samstarfsverkefni Rannsdknarstofu i afbrotafreedum og
islenskra l6gregluyfirvalda.

- Utgéafuér: 2020

- [ pessari rannsékn eru skodud forvarnarlrraedi, par & medal patttaka
fyrrverandi brotamanna i freedslu og leidbeiningum fyrir ungmenni.
Nidurstodur syna ad jafningjafreedsla getur haft jdAkveed ahrif 8 ad draga ur
afbrotahegdun.

. "Ahrif jafningjafreedslu & hegdun ungmenna"

- Rannsakendur: Pora Kristin Pdrisdottir

- Utgéafuar: 2016

- Rannséknin greinir ahrif jafningjafreedslu par sem fyrrum brotamenn eru
med fraedslu fyrir ungmenni & islandi. HGn skodar hvort slik freedsla hefur

dhrif & dkvardanir og hegdun ungmenna vardandi péatttoku i glaepum.

bessar rannséknir syna fram 4 ad & islandi hafa verid framkveemdar
rannséknir & dhrifum jafningjafreedslu og patttoku fyrrum brotamanna i
forvarnarstarfi gegn gleepum. Nidurstodur benda til pess ad slik fraedsla geti

haft jdAkveed dhrif &8 ungmenni og dregid ur likum & patttoku i afbrotum.
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Almennt syna nidurstodur islenskra rannsékna & jafningjafreedslu, par sem
fyrrverandi brotamenn midla reynslu sinni til ungmenna, ad slikar adferdir
geta haft jdkveed ahrif & hegdun og dkvardanir ungmenna. Hér eru nokkrar
meginnidurstodur:

Persénulegar reynsluségur hafa sterk dhrif: Pegar fyrrverandi brotamenn
midla persénulegum ségum sinum um afbrotahegdun og afleidingar hennar,
virdist pad hafa sterkari dhrif & ungmenni en hefdbundin freedsla. Ségurnar
gera afleidingarnar apreifanlegar og skapa meiri tengingu.

Aukin medvitund um afleidingar: Ungmenni sem taka patt i slikri freedslu
verda oft medvitadri um afleidingar afbrota, baedi & sjalf sig og adra. Pau fa
skyrari mynd af pvi hvernig glaepaferill getur prdéast og hvernig brotamenn
komust Ut ur peirri hringras.

Minnkun dhaettuhegdunar: Peer rannséknir sem skoda langtimaéhrif
jafningjafreedslu benda til pess ad ungmenni, sem hlusta & reynsluségur
fyrrverandi brotamanna, syni minni dhaettuhegdun og séu sidur likleg til ad

taka patt i gleepum.

Aukin samkennd og félagsfeerni: Jafningjafreedslan eykur oft skilning
ungmenna @ mikilveegi samskipta og tengsla, par sem fyrrverandi brotamenn
reeda um persénulegar upplifanir sem tengjast félagslegri einangrun og

tengslaleysi sem leiddi pau i afbrot.

Efling endurhaefingar: Fyrir fyrrverandi brotamenn sjalfa getur slik patttaka i
jafningjafreedslu verid mikilveegt skref i endurheaefingu peirra. Peir fa
teekifeeri til ad midla reynslu sinni med jdkveedum heaetti og studla ad

breytingum i samfélaginu.

Nidurstodurnar benda til pess ad jafningjafreedsla geti verid ahrifarikt
verkfeeri i forvornum gegn afbrotahegdun ungmenna, sérstaklega pegar um
er ad reeda reynsluségur sem koma fréd félki sem hefur sjalft upplifad
brotaferil. A fyrirlestrum sem jafningjar halda i dag i skélum faum vid mjog
oft skilabod fra nemendum ad peir hafi akvedid ad fara i dkvedid nam eda
gera dkvednar rannséknir bara ut af fyrirlestrinum sem segir okkur ad peir
hafa einnig ahrif a@ framtidar storf og ndm nemenda.

AFSTADA - Fyrir betri framtid
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